Okulumuz Nuriye Vasif Onat Kiz Anadolu Lisesi HAYDI KIZLAR SPORA projesi kapsaminda veli ve

ogrencilere uygulanacak tutum anketidir.

Anketi yamitlayacak hedef Kkisi:

] veli

Saghkh Beslenme Tutum Olgegi

Nuriye Vasif Onat Kiz Anadolu Lisesi

| Ogrenci
| Ogretmen
EVET HAYIR

1 Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim.

2 Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim.

3 Hangi besinlerin karbonhidrat i¢erdigini bilirim.

4 Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim.

5 Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim.

6 Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikkettigimde mutlu olurum.
7 Fastfood tirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim.

8 Sarkiiteri tiriinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim.
9 Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim.

10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam.

11 | Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.)tiikkettigimde mutlu olurum.
12 | Ana 6giinleri (kahvalti-68le ve aksam yemegi) diizenli yerim.

13 | Giinde en az 1,5 1t su igerim.

14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim.

15 | Diizenli meyve tiiketirim.

16 | Her giin protein igeren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim.

17 | Ana Ogiinleri atlarim.

18 | Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim.

19 | Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak i¢erim.

20 | Ayakiistii beslenirim.

21 | Ana ogiintimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gecistiririm.
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Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi olan besin Ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli
yapilmasi gereken bir davranistir. Her bir bireyin saglikli yasam siirmesi i¢in, gerekli olan fiziksel
aktivite, spor, saglikli beslenme gibi davranig kaliplarin1 yasam bicimi haline getirmesi

gerekmektedir. Saglikli beslenmenin hedefi, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasidir.

Amag¢ & Kapsam

Okulumuzca 30 Mart tarihinde baslatilan HAYDI KIZLAR SPORA projesi kapsaminda 15-18 yas
arast 300 ogrencimizin velisine ‘Saglikli Beslenme Tutum Anketi’ uygulanmistir. Veriler, Google
Form’a islenmis ve grafik seklinde bulgulara ulagilmistir. Bu ¢alismanin amaci, velilerin saglikli

beslenme tutumu ve yiyecek-icecek secimi, beslenme rutini konularinda bilgi sahibi olmaktir. Veli
ve 6grenci tutumlariin arasindaki iliskiyi saptamak bu ¢alismayla hedeflenmistir.

Bulgular

Madde 1°e gore 291 veli, saglikli beslenmenin yararlarini bildiklerini ve madde 5’e gore 282 veli,
saglikli besinlerin neler oldugunu bildiklerini belirtti.

Saglikl beslenmenin yararlarini bilirim.
303 yaut

® EVET
@ HAYIR

Saglikl besinlerin neler oldugunu bilirim.
300yt

® EVET
@ HAYIR

2,3, 4 ve 16. maddelere gore velilerin besinlerin i¢erigi hakkinda bilingli olduklarini belirttiler.

Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim.
300 yat

® EVET
@ HAYIR

Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim.
300 @it

® EVET
@ HAYIR

Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim.
300 yaut

® EVET
® HAYIR

Her giin protein igeren besinleri {et, sit, yumurta, vb.} yerim.
300y

® EVET
® HAYIR




Seker igeren, islenmis, yagli ve paket gidalarin ve gazli igeceklerin tliketimini igeren maddelere
(Madde 6,7,8,9,11,18,19,21) gore velilerin bu tiir gidalara olan tutumlar1 asagida grafiklerde
belirtilmistir. Yagda kizarmis besinlerde olumlu ve olumsuz tutumlarin orani birbirine yakindir.

Sekerli besinleri (gikolata, pasta, vb.) yedigimde mutiu olurum. Fast food Griinleri (hamburger, pizza, vb.) yemekten keyif alirim,
300yt 300yt
@ EVET @ EVET
@ HAYR @ HAYR
Sarkiteri Griinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alinm. Yagda kizarmig besinleri yerneyi severim.,
300 ymt 300 yat
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYIR
Serbetli tethlar (baklava, kinefe, vb.) tikettigimde mutlu olurum, Her giin abur cubur (cips, biskivi, vb.) yerim.
300 yaut 300 yaut
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYR
Her gin asitlif gazli iceceklerden en az 1 bardak igerim. Ana 630n0ma genellikle kek, biskivi gibi gidalarla gegigtiririm.
300 yat 300 yat
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYIR

Meyve-sebze ve yeterli su tiikketimi iceren maddelere(Madde 10,13,14,15) iliskin oranlar asagidadar.

Meyve tiketmekten hoslanman. Ginde en az 1,5 litre su igerim,
300yt 300 yat
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYIR
Haftada en az 3 dgln sebze toketirim., Dizenli meyve tuketirim.
300 ymmt 300 yat
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYR




Dengeli beslenme (ana ve ara 6giinler) iceren maddeler (Madde 12,17, 20) asagida belirtilmistir.

Ana 6gunleri {(kahvalti-63le-aksam yemegi) duzenli yerim. Ana ogunleri atlanm.
300 yat 300 yaut

® EVET
® HAYIR

® EVET
® HAYIR

Ayekistd beslenirim.
300 @t

® EVET
® HAYIR

Degerlendirme

Sonug olarak; velilerin saglikli beslenmeye iliskin olumlu tutumlarinin var oldugunu, olumsuz
tutumlarinin ise daha ¢ok bilgi eksikligine dayali oldugu saptanmistir. Proje siirecinde bu
eksikliklerin giderilmesi ve farkindaligi arttirmak adina, proje ekibince ¢aligmalar yiiriitiilecek ve
takibi saglanacaktir. Saglikli besinlerin tiiketiminin tesvik edilmesi, sagliksiz besinlerin tiiketiminin
azaltilmasi ve bunlarin viicudumuza zararlari oldugunun anlatilmasi ve bunlarin etkinliklerle proje
siiresince desteklenmesi karar1 alinmastur.

Saghkh Beslenme Tutum Olcegi

Olumlu maddeler: 1.,2.,3.,4.,5.,12.,13., 14, 15., 16. maddelerden olusmaktadir.
Olumsuz maddeler: 6.,7.,8.,9.,10., 11., 17., 18., 19., 20. ve 21. maddelerden olugsmaktadir.

Kaynakca:

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/yeterli-ve-dengeli-beslenme-nedir.html



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/yeterli-ve-dengeli-beslenme-nedir.html
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Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi olan besin Ogelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli
yapilmasi gereken bir davranistir. Her bir bireyin saglikli yasam siirmesi i¢in, gerekli olan fiziksel
aktivite, spor, saglikli beslenme gibi davranig kaliplarin1 yasam bicimi haline getirmesi
gerekmektedir. Saglikli beslenmenin hedefi, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasidir.

Amag¢ & Kapsam

Okulumuzca 30 Mart tarihinde baslatilan HAYDI KIZLAR SPORA projesi kapsaminda 15-18 yas
arast 300 Ogrenciye ‘Saglikli Beslenme Tutum Anketi’ uygulanmigtir. Veriler, Google Form’a
islenmis ve grafik seklinde bulgulara ulagilmistir. Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinde saglikli
beslenmeye karsi farkindalik ve istendik davranis olusturma, beslenme tutumu ve yiyecek-igecek
secimi, beslenme rutini konularinda bilgi sahibi olmaktir.

Bulgular

Madde 1’e gore 290 6grenci, sagliklt beslenmenin yararlarini bildiklerini ve madde 5’e gore 289
ogrenci, saglikli besinlerin neler oldugunu bildiklerini belirtti.

Saglikh beslenmenin yararlarini bilirim. Saglikh besinlerin neler oldugunu bilirim.
300 yamt 300 yat

@® EVET
@ HAYIR

® EVET
@ HAYIR

2, 3, 4 ve 16. maddelere gore 6grencilerin besinlerin igerigi hakkinda bilingli olduklarini belirttiler.
Karbonhidrat ve protein oraninin diger besinlere gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim.
20/ Y@ 300 yat
@ EVET @ EVET
@ HAYR @ HAYIR
Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim. Her glin protein igeren besinleri {et, sit, yumurta, vb.} yerim.
300 yat 300 yat
@ EVET @ EVET

@ HAYIR @ HAYIR




Seker igeren, islenmis, yagli ve paket gidalarin ve gazli igeceklerin tliketimini igeren maddelere
(Madde 6,7,8,9,11,18,19,21) gore Ogrencilerin bu tiir gidalara olan tutumlar1 agagida grafiklerde
belirtilmistir. Sarkiiteri ve abur cubur gibi besinlerde olumlu ve olumsuz tutumlarin orani birbirine

yakindir.

Fast food Urlnleri (hamburger, pizza, vb.} yemekten keyif alinm.

$ekerli besinleri (Gikolata, pasta, vb.) yedigimde mutiu olurum,
300 yunit

300 yanit
@ oveT [ J=v=g
® HAIR ® HAIR
Sarkiteri Grnleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alinm. Yagda kizarmig besinleri yermeyi severim,
300 yat 300 yat
® EVET ® EVET
® HAYIR @ HAYIR
Serbetli tethlar (baklava, kinefe, vb.) tlkettiGimde mutlu olurum. Her giin abur cubur (cips, biskivi, vb.) yerim,
300 yat 300 yamt
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYIR
Her gln asitli/ gazli iceceklerden en az 1 bardak icerim. Ana 630nami genellikle kek, biskivi gibi gidalarla gegigtiririm.
300 yat 300 yat
® EVET ® EVET
@ HAYR @ HAYIR

Meyve-sebze ve yeterli su tiikketimi igeren maddelere(Madde 10,13,14,15) iligskin oranlar asagidadir.

Ginde en az 1,5 litre su igerim.

Meyve tiketmekten hoslanmam.

300 yaut 300 yaut
@ EVET @ EVET
@ HAYIR @ HAYIR

Haftada en az 3 dgln sebze toketirim., Dizenli meyve tiketirim.

300 ymt 300 ymt
@ EVET @ EVET

@ HAYR

@ HAYIR




Dengeli beslenme (ana ve ara 6giinler) iceren maddeler (Madde 12,17, 20) asagida belirtilmistir.

Ana 6gunleri {(kahvalti-63le-aksam yemegi) duzenli yerim. Ana ogunleri atlanm.
300 yamt 300 yat

® EVET
® HAYIR

® EVET
® HAYIR

Ayekistd beslenirim.
300 @t

® EVET
® HAYIR

Degerlendirme

Sonug olarak; 6grencilerin saglikli beslenmeye iligkin olumlu tutumlarinin var oldugunu, olumsuz
tutumlarinin ise daha ¢ok bilgi eksikligine dayali oldugu saptanmistir. Proje siirecinde bu
eksikliklerin giderilmesi ve farkindaligi arttirmak adina, proje ekibince ¢aligmalar yiiriitiilecek ve
takibi saglanacaktir. Saglikli besinlerin tiiketiminin tesvik edilmesi, sagliksiz besinlerin tiiketiminin
azaltilmasi ve bunlarin viicudumuza zararlari oldugunun anlatilmasi ve bunlarin etkinliklerle proje
siiresince desteklenmesi karar1 alinmistir.

Saghkh Beslenme Tutum Olcegi

Olumlu maddeler: 1.,2.,3.,4.,5.,12.,13., 14., 15., 16. maddelerden olusmaktadir.
Olumsuz maddeler: 6.,7.,8.,9.,10., 11., 17., 18., 19., 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir.

Kaynakca:

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/yeterli-ve-dengeli-beslenme-nedir.html



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenme/yeterli-ve-dengeli-beslenme-nedir.html

